
THE BULL 
_____________________________________________________________________________________ 
Chorégraphe : Heather Barton & Hayley Wheatley (Juillet 2019) 
Description : Improver, 40 Count, 2 Wall 
Musique : The Bull (Kip Moore) (123 Bpm) 
CD : Slowheart (2017)  
_____________________________________________________________________________________ 
 
SECT 1 : HEEL GRIND ¼ TURN, COASTER STEP, FORWARD ROCK, RECOVER, CHASSE ¼ 
TURN 
1-2 Avancer talon droit, en pivotant sur le talon droit ¼ de tour à droite retour poids du corps sur pied 

gauche (3 :00) 
3&4 Reculer pied droit, assembler pied gauche, avancer pied droit (3 :00) 
5-6 Avancer pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit 
7&8 En pivotant ¼ de tour à gauche écart pied gauche, assembler pied droit, écart pied gauche (12 :00) 
 
SECT 2 : CROSS STEP, SIDE STEP, BALL, ROCK, RECOVER ¼ TURN, WALK, WALK, KICK 
BALL STEP 
1-2 Croiser pied droit devant pied gauche, écart pied gauche 
&3-4 Assembler pied droit, écart pied gauche (Rock), en pivotant ¼ de tour à droite retour poids du corps 

sur pied droit (3 :00) 
5-6 Avancer pied gauche, avancer pied droit 
7&8 Petit coup de pied gauche vers l’avant, assembler pied gauche, avancer pied droit 
 
SECT 3 : STEP, SWEEP, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, RECOVER, BEHIND SIDE CROSS 
1-2 Avancer pied gauche, déplacer pied droit d’arrière vers l’avant (en décrivant un demi-cercle) 
3&4 Croiser pied droit devant pied gauche, écart pied gauche, croiser pied droit devant pied gauche 
5-6 Ecart pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit 
7&8 Croiser pied gauche derrière pied droit, écart pied droit, croiser pied gauche devant pied droit 
 
SECT 4 : MONTEREY ½ TURN CROSS, BACK, BACK, CROSS, BACK 
1-2 Toucher pointe pied droit côté droit, en pivotant ½ tour à droite assembler pied droit (9 :00) 
3-4 Toucher pointe pied gauche côté gauche, croiser pied gauche devant pied droit 
5-6 Reculer pied droit (diagonale), reculer pied gauche (diagonale) 
7-8 Croiser pied droit devant pied gauche, reculer pied gauche 
 
SECT 5 : SIDE SHUFFLE, ¼ TURN SIDE SHUFFLE, ROCKING CHAIR 
1&2 Ecart pied droit, assembler pied gauche, écart pied droit 
3&4 En pivotant ¼ de tour à gauche écart pied gauche, assembler pied droit, écart pied gauche (6 :00) 
5-6 Avancer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche 
7-8 Reculer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche 
 
REPEAT 
 
TAG Après le 2ème mur ajouter les pas suivants : 
DIAGONAL SHUFFLE, DAIAGONAL SHUFFLE, V-STEP (WITH HEELS) 
1&2 (en se déplaçant diagonale droite) Avancer pied droit, assembler pied gauche, avancer pied droit 
3&4  (en se déplaçant diagonale gauche) Avancer pied gauche, assembler pied droit, avancer pied gauche 
5-6 Avancer sur talon droit (diagonale gauche), avancer sur talon gauche (diagonale gauche au même 

niveau que le pied gauche) 
7-8 Reculer pied droit (au centre), assembler pied gauche  
__________________________________________________________________________________ 

Danse enseignée le Mardi 19 Novembre 2019 
par Challenge Boy – CRAZY DANCERS OF COUNTRY MUSIC 


